DEGERLER EGITIMI
YARDIMSEVERLIK

Yardimlasma, tum insanhgin
ortak degeridir.

Sevmek fiilinden sonra gelen diinyanin en giizel fiili yardim
etmektir.

Bertha Von Suttner

Insan sosyal bir varliktir. I¢inde yasadigi toplumun
bir tiyesidir. Toplumda yasanan dogal afet, hastalik, zi-
hinsel ve fiziksel 6zlir gibi sebeplerden kaynaklanan si-
kint1 ve yoksulluk gibi liziintii verici durumlar, dertler ve
sikintilar paylasarak ve yardimlasarak azalmaktadir.
Paylasma oyle dogal ve kendinden gelen bir itilimle or-
taya ¢ikar ki kisi cogunlukla, bir degeri uyguladiginin
bile farkinda degildir. Zira insan tek basina hayattan pek
zevk almaz ama bir dostu veya esi veya ailesi ile oldu-
gunda her sey daha farkli olur.



Ailemiz, akrabalarimiz r
veya ¢ok sevdigimiz dostla-
rimizla paylagsmak kolay ve
dogal gelir de yabanci bir
insan ile paylasma pek de
alisik ya da dogal bir se¢im
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Eibigeimez blzve. Et? t.am WuEder paylagmay! bilirseniz,
bu noktada, degerimizin ekmegi paylasmak, ekmekten daha lezzetlidir,
gergcek anlami ortaya ¢ik- | Necip Faal Kisakirek
maktadir. |

Degerlerin toplum i¢inde var olmasi ve stirdiriilebilmesi
i¢cin 0zellikle ¢ocuklara kazandirilmasi temeldir. Cocuklar
yardimlasma ve paylasma duygulariyla dogmazlar. Dogustan
bir duyguyla sevdikleri, hoslandiklar1 seyler1 bir baskasiyla
paylasmay1 istemezler. Ozellikle kiiciik cocuklar, yetiskinlere
gore daha benmerkezci olduklari i¢in yardimlasma duygulari
gelismemistir. Bunun i¢in aile i¢1 egitimin, okulun ve ¢evre-
nin yadsinamaz bir etkisi sz konusudur

Bireyler degerleri aile i¢erisinde kazanmaya baslar ve
toplumun etkisiyle siire¢c devam eder. Bulundugu ¢evre iceri-
sinde birey gelenek, gorenek, orf, adet ve tore ile 1lgili deger-
leri 6grenir.



Cocuklarda Yardimlasma Bilincinin Olusmasi I¢in
Yapilmasi Gerekenler

(Cocuklara bazi1 duygulari
ogretmek 1¢in istemek veya
anlatmak yeterli degildir.
Bunlar1 yapabilmeniz i¢in
sizin hayat tarziniz ve ya-
santimizla ¢ocuklariniza or-
nek teskil etmeniz gerek-
mektedir. {1k olarak aile ice-
risinde birbirinizle yardim-
lasan bir aile olmalisiniz.

Cocuklarin kendilerine ilk 6rnek aldig kisiler anne ve babala-
ridir. Sizlerin hareketlerinizi ve sdzlerinizi hafizalarina kayde-
der ve kendileri de o sekilde davranirlar. Cocuga bu bilinci,
oykiiler ve hikayelerle asilayabilirsiniz ve ¢ocuklarinizi da
yaptiginiz yardimlara dahil edebilirsiniz.

2-6 yaslarindan itibaren ¢ocuklara ellerindeki oyuncaklari,
yiyecekleri ve imkanlar1 arkadaslari ile paylasma duygusu
asilanmali, boyle olunca arkadaslar1 tarafindan daha ¢ok
sevilecegi, oyunlarinin daha giizel olacagi, baska bir ¢ocu-
gu sevindirmenin insan1 mutlu edecegi onun anlayacagi
bir dille anlatilmali. Bencil olursa arkadaslarinin kendisin-
den uzak duracagi 6gretilmelidir.



Cocuklar her firsatta
oyun oynamak isterler.
Faydali bir oyunun asil
amaci eglendirmesinin /
yaninda, egitici olmasi-
dir. Oyunlarda, paylasi- |
ma ve yardimlagsmaya
ihtiya¢ duyulan etkin-
liklere yer verilmeli.

Bayramlar, belirli giin
ve haftalar gibi kiiltiirel | :
6nem tastyan zaman di- SR8
limlerinde toplumsal
kaynasmaya katki sag-

layacak faaliyetlere, ¢o- &
cuklariniz ile birlikte ka-
tilmalisiniz.

. Cocuklarinizin ¢evre-
sinde ve okulunda
planlanan sosyal da-
yanisma ve yardim-
lagmay1 amaclayan
projelere (kardes
okul, yuvaya kitap
ucur, ilag yardimi
vb. ) katilimin1 des-
teklemelisiniz.




Kendi se¢imi olan yardim davranislarina ket vurma-
yin.

Evde anne ve babasinin giin icerisinde karsilastiklar1 zorluk
ve sikintilan birlikte yardimlasarak ¢cozmeye ¢alistigini go-
ren ¢ocuklar, yardimlasmanin ve dayanismanin degerini da-
ha 1y1 anlayacaktir.

Bu baglamda evde su
isleri yapabilir:

- Yemek yapilirken,
sofra diizenlenirken
yardim etmek

- Aligveris posetinin
ucundan tutmak

- Temizlik yapilirken
toz almak




- Kirlileri sepete koymak

- Sofra kurulmasima yardimci olmak

- Camasirlan katlamaya yardimci olmak

- Kullanmak i¢in aldig1 esyay1 yerine koymak

- Bulagiklarin durulanmasina yardim etmek

- Evdeki evcil hayvanlarin bakimini iistlenmek

- Bakim islerinde ebeveyne yardim etmek



Iyilik yapmanm bir kimseyi iyi hissettirdigi bilimsel olarak ka-
nitlanmistir.

Harvard Adult Development Stiidyo adinda yillar siiren bir ¢a-
lisma var. 1938 yilinda baslayan bu sosyal deneyde su sonuca
ulasilmis: “Insanlar1 mutlu ve saglikli yapan sey; iyi insan ilis-
kiler1 kurmaktir.”

Iyilik yapmak: Cogu tibbi antidepresanlar gibidir.

Iyilik yapmak: Serotonin iiretimini arttirir.

Iyilik yapmak: Yaralari iyilestirir, sakinlestirir ve insani mutlu
eder.

Iyilik yapmak: Iyiligi yapan ve iyilik yapilan kiside, buna tanik
olan herkeste serotonini arttirir.

Iyilik yapmak: Morfinden 3 kat daha etkilidir.

Iyilik yapmak: Sistemimizde oksitosin iiretimi saglar. Oksito-
sin, sarilma hormonu, sosyal baglar1 kuvvetlendirir, aninda ra-
hatlama etkisi yaratir, giiven ve comertligi arttirir, bagisiklik
sistemini gli¢lendirir,



